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2023年・第31回大会

書類選考結果は〈7月10日（月）〉
ホームページでお知らせします。

■ご応募頂いた方の中から書類選考の上、2チームに
　辻ウェルネスクッキング近鉄あべのハルカス校での大会に出場いただきます。
■応募規定／親と子（小学生）2人1組で応募してください。
■応募方法／ペア2人の住所・氏名・電話番号を所定の応募用紙にご記入の上、
　　　　　　封書でご応募ください。
（応募用紙はホームページ http://www.tsuji-w-cooking.com/ からもダウンロードできます。）
■受付期間／4月17日（月）～7月5日（水）（締切：7月5日（水）消印有効）
■応募先・お問い合わせ先／〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋1-10-40-1405
　　　　　　　　　　　　　辻ウェルネスクッキング事務局内
　世界 親と子のクッキング大賞実行委員会　TEL.０６-４２５６-２３５５
■書類選考結果は、7月10日（月）ホームページや電話でお知らせします。

協賛：パナソニック、関西電力、コノミヤ、カナダポーク、ニュー・ブランズウィック州、ノバ・スコシア州、
ニューファンドランド＆ラブラドール州、プリンス・エドワード島州、ケベック・メープルシロップ生産者協会、
赤穂化成、ビタクラフトジャパン、伊藤忠製糖、ワイ・ヨット

協 力 ： 近鉄百貨店、在名古屋カナダ領事館、日本カナダ会、日本健康生活推進協会、牛乳石鹼共進社

カナダポーク、カナダ産水産物
（オマール海老、ズワイガニ（むき身）、
甘エビ、赤魚、ムール貝から2品選択）、
ケベック産メープルシロップ、
地元食材を組合せて作る。 「我が家の自慢料理」
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パナソニックIHで作る

カナダポーク、カナダ産水産
物（オマール海老、ズワイガニ
（むき身）、甘エビ、赤魚、ムー
ル貝から2品選択）、ケベック
産メープルシロップ、地元食材
を組合せて使用。
●書類審査を通過され、大会で①カナダポーク
②カナダ産水産物（オマール海老、ズワイガ
ニ（むき身）、甘エビ、赤魚、ムール貝から2品
選択）③ケベック産メープルシロップ、お近く
のスーパー等で手に入りにくい場合は、大会
事務局でご用意させて頂きますので、ご安心
してご応募ください。

※材料費は5,000円以内（2人分）でお作りください。
　（調味料、器具は費用に含みません）
※出場チームには材料費5,000円を支給します。
　おみやげもたくさんご用意しています。
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●決勝大会／7月23日（日）
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! 拡がる家庭料理の輪!

０６-４２５６-２３５５

※注意
新型コロナウィルス収束状況により、
大会開催日の延期や内容等が一部
変更になることもございます。変更
が生じた場合は第31回世界親と子
のクッキング大賞HPや電話で応募
者の方へ予めお知らせ致します。

●主催／世界 親と子のクッキング大賞実行委員会　●企画／辻ウェルネスクッキング
●後援／在名古屋カナダ領事館　日本カナダ会　大阪府教育委員会　京都府教育委員会　

兵庫県教育委員会　奈良県教育委員会　滋賀県教育委員会　和歌山県教育委員会　
日本健康生活推進協会 （順不同）

第31回
大会テーマ食材

10:00～18:00




