
私だって考えている
地球のエコと食の未来

Action for SDGs

トロフィーを授与される吉野様
パナソニック株式会社
空質空調社
電化商品営業部課長

賞金を授与される辻ヒロミ先生
辻ウェルネスクッキング
心斎橋校校長

表彰状を授与される上羽様
関西電力株式会社
ソリューション本部
リビング営業部長

辻ウェルネスクッキングの企画、テレビ大阪との共催で、平成5年にスタートした世界親と子のクッキング大賞。
早いもので、今年で33年目になります。初回の頃に参加された子供さんたちは、社会人となり、結婚されて
お子さんのいらっしゃる家庭もあります。今年は33年経って、第1回大会出場のお子さんが、お母さんとなり出場。
この伝統ある大会は、新型コロナウイルス対策として、4組から昨年同様の2組の親子に絞り込まれましたが、
今年も、家族の絆に感動溢れる素晴らしい料理大会となりました。
それでは、決勝大会の様子をダイジェストでご紹介いたします。

テーマ: パナソニックIHで作る我が家の自慢料理

賞金

2025年・第33回

伸びゆく子供！ 拡がる家庭料理の輪！
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。

　

木
村
友
香
さ
ん
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心
晴
ち
ゃ
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理
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マ
マ
が
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理
を
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作
れ
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テ
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地
元
の
食
材
を
使
っ
た「
I
H
で
作
る
我
が
家
の
自
慢
料
理
」！！

近
畿
2
府
4
県
か
ら
2
組
が
決
勝
大
会
に
出
場
。7
月
27
日（
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辻
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
近
鉄
あ
べ
の
ハ
ル
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ス
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の
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っ
た
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小
谷
藍
さ
ん
・
伊
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ち
ゃ
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4
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ー
ム
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カ
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ダ
産
食
材
や
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で
作
っ
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ー
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を
使
っ
て
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見
た
目「
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だ
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2
組
の
出
場
チ
ー
ム
は
、I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

や
電
気
オ
ー
ブ
ン
を
上
手
に
使
い
こ
な
し
、各
チ
ー
ム
と

も
ア
イ
デ
ア
溢
れ
る「
我
が
家
の
自
慢
料
理
」を
仕
上
げ

ま
し
た
。審
査
員
に
よ
る
厳
選
な
る
審
査
の
結
果
、優
勝
は

木
村
チ
ー
ム
に
決
定
。準
優
勝
は
小
谷
チ
ー
ム
。今
年
の
大

会
は
、万
博
イ
ヤ
ー
に
ふ
さ
わ
し
い
、カ
ナ
ダ
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
い
、大
阪
関
西
万
博
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
料
理
を
か

ら
め
、2
組
と
も
素
晴
ら
し
い
作
品
で
し
た
。小
谷
藍
さ
ん

が
、お
母
さ
ん
に
な
ら
れ
、今
回
の
出
場
に
は
、皆
、す
ご
く

感
動
し
ま
し
た
。

決勝大会
2025.7.27
実　施

2025年・第33回

●企 画　辻ウェルネスクッキング
●主 催　世界 親と子のクッキング大賞実行委員会
●後 援　在名古屋カナダ領事館／大阪府教育委員会／京都府教育委員会／兵庫県教育委員会／

奈良県教育委員会／滋賀県教育委員会／和歌山県教育委員会／日本健康生活推進協会
●協 力　近鉄百貨店／在名古屋カナダ領事館／日本カナダ会／宝酒造／牛乳石鹸共進社／

ミツカン／日本栄養士会

決勝大会の模様が
テレビ放送されました

テレビ大阪
8月25日（月）
12：05～12：37

協賛：パナソニック／関西電力／カナダポーク／オンタリオコーンフェッドビーフ／コノミヤ／
ケベック州政府在日事務所／ニュー・ブランズウィック州／ノバ・スコシア州／
ニューファンドランド&ラブラドール州／プリンス・エドワード島州／赤穂化成／
ビタクラフトジャパン

辻ウェルネスクッキング
心斎橋校 校長
辻  ヒロミ 先生

特別審査員
林  裕人 先生

オンタリオ畜牛肥育家協会
市場開発アジア代表
下嶋 大介 氏

辻ウェルネスクッキング
近鉄あべのハルカス校校長
佐川  進 先生

PetitFour 56

▲見事優勝の木村親子チーム

多彩なゲストと審査委員の先生方

カナダポーク日本事務所
マーケティングディレクター
木村憲氏氏

カ
ナ
ダ
ポ
ー
ク
の
美
味
し
さ
を
追
求
し
た

2
組
の
親
子
の
料
理
に
大
き
な
拍
手
を
贈
り
た
い
‼

木
村
チ
ー
ム
は
、カ
ナ
ダ
ポ
ー
ク
と
夏
野
菜
の
オ
リ
エ
ン
タ
ル
風
、小
谷
チ
ー

ム
は
、カ
ナ
ダ
ポ
ー
ク
の
ロ
ー
ス
ト
も
り
も
り
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
。2
組
と
も
カ
ナ
ダ

ポ
ー
ク
の
特
徴
を
上
手
に
生
か
し
、適
度
な
肉
の
固
さ
で
本
当
に
丁
寧
に
調
理
さ

れ
て
い
ま
し
た
。非
常
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。カ
ナ
ダ
ポ
ー
ク
に
は
、健
康
に

大
切
な
タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、栄
養

満
点
で
す
。カ
ナ
ダ
ポ
ー
ク
は
、関
西
で
も
多
く
の
量
販
店
で
ご
購
入
頂
け
ま
す

の
で
是
非
、お
近
く
の
ス
ー
パ
ー
等
で
お
気
軽
に
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

株式会社コノミヤ
代表取締役社長
芋縄隆史氏

３３
年
続
く
、

食
育
イ
ベ
ン
ト
・
世
界
親
と
子
の

ク
ッ
キ
ン
グ
大
賞
に
感
激

木
村
チ
ー
厶
、小
谷
チ
ー
厶
と
も
、親
と

子
が
協
力
し
あ
っ
て
、料
理
を
し
て
い
る

姿
が
素
晴
ら
し
い
。今
大
会
で
は
、33
年

前
の
第
１
回
大
会
に
子
供（
小
１
）で
出

場
さ
れ
た
小
谷
藍
さ
ん
が
、お
母
さ
ん
と

な
り
、娘
さ
ん
の
伊
代
ち
ゃ
ん（
小
４
）と

出
場
。３
世
代
に
亘
る
食
を
大
切
に
思

う
家
族
の
絆
に
感
激
し
ま
し
た
。今
回
、

カ
ナ
ダ
館
特
別
室
で
の
授
賞
式
は
、2
組

の
親
子
の
忘
れ
ら
れ
な
い
素
晴
ら
し
い

思
い
出
と
し
て
、残
る
で
し
ょ
う
。こ
れ

か
ら
も
心
の
こ
も
っ
た
料
理
を
作
っ
て
頂

く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

カナダポーク日本事務所
マーケティングディレクター
木村 憲氏 氏

在名古屋カナダ領事館
領事

デイヴィッド・パデュー 氏

株式会社コノミヤ
代表取締役社長
芋縄 隆史 氏

主催：辻ウェルネスクッキング

小谷藍さん、
お母さんになって
33年ぶりの出場

カナダ館館長 ローリーピーターズ
氏から、カナダ館（テーマ再生）賞
が、小谷親子チームに贈られまし
た。小谷藍さんのお母さん（福條多
恵子）も、授与式に招待され、大変
喜んでおられました。

EXPO 2025  大阪・関西万博  カナダ館での授賞式

調理競技：
辻ウェルネスクッキング

授賞式：
万博カナダ館




