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■食材の例： カナダポーク、オンタリオコーンフェッドビーフ、カナダ産水産物（オマール海老、ズワイガニ（むき身）、甘エビ、ムール貝、

赤魚から2品選択）、プリンスエドワード島のワイルドブルーベリー、冷凍ポテト、またはハッシュドポテトをご使用
ください。 参加者皆様の地元の野菜・果物などの食材と上手く組み合わせて、お作りください。
●書類選考通過者には、オマール海老1匹とズワイガニ（むき身）、オンタリオコーンフェッドビーフ、プリンスエド
ワード島のワイルドブルーベリー、冷凍ポテト、またはハッシュドポテトを、大会事務局より提供いたします。
※材料費は5,000円以内（2人分）でお作りください。（調味料・器具は費用に含みません）
※出場チームには材料費5,000円を支給します。

■応募方法： ペア2人の住所・氏名・電話番号等下記必要事項をご記入（写真の場合は添付）の上、封書でご応募ください。
■応 募 先： 〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋1-10-40-1405  辻ウェルネスクッキング事務局内
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カナダポーク、カナダ産水産物から2品選択、オンタリオコーンフェッドビーフ、プリンスエド
ワード島のワイルドブルーベリー、冷凍ポテト、またはハッシュドポテトがお近くのスーパー等で
手に入りにくい場合は、大会事務局でご用意させて頂きますので、安心してご応募ください。
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